
Tricks After Six – Etre et paraître 

L’After Six du 10 juin s’est déroulé au Richemond comme d’habitude, dés 18h00. Maryvonne Bonnard, 
fondatrice d’Etre et Paraître et qui a une longue expérience dans le domaine du « re-looking », est venue nous 
parler et expliquer les messages subtils que notre présentation et façon de s’habiller envoient à notre 
interlocuteur ; ceci peut être très important pour nous, tant sous un point de vue professionnel que privé. Les 
membres participantes – on a réuni trois tables dans le salon – ont pu participer à l’Atelier Miroir, d’une façon 
très interactive, nous permettant de prendre conscience de l’image que nous dégageons, comment on nous 
perçoit, comment on souhaite être perçues.  

Nous avons pu analyser trois d’entre nous et ensuite avons pu participer également à la découverte de la 
personnalité colorée ; en effet Maryvonne nous a expliqué la relation entre les qualités que nous dégageons et 
les couleurs que nous portons ou devrions porter. L’atelier a continué avec l’explication des styles adaptés à la 
morphologie et à nos émotions.  

Ce fut une séance très active, vive et animée, et nous n’avons pu vu le temps passer, finissant dans une note 
très gaie vers 20h30 !!!  

Nous avons pu constater que ce type de rencontres informelles et en nombre plus restreint, nous permet un 
échange très enrichissante, qui est fort apprécié par les membres présentes. Ayant terminé le travail pour la 
journée, nous sommes un peu plus libres de notre temps et pouvons dès lors approfondir les contacts entamés 
lors d’autres événements de notre Forum.  

Le Richemond bénéficiant d’un cadre attractif, nous pouvons profiter de leur salle à côté de l’entrée. 

Nous faisons une interruption pour l’été et reprendrons nos « Tricks After Six  » en septembre, les date s seront 
bientôt annoncées sur notre site. Toujours avec des thèmes qui nous intéressent et sur lesquels nous aimerions 
savoir un peu plus. Si vous avez des suggestions, n’hésitez pas à les soumettre à Amélia de Kalbermatten à  
events@cwf.ch. Nous profitons pour vous rappeler que les After Six peut-être une plateforme idéale pour que 
nos membres viennent présenter leurs activités. 

En espérant vous rencontrer lors d’un des After Six  ! 

Amélia de Kalbermatten 
VP Events  

 


